
     



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1-4 КЛАССАОВ  

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Уч  н й пл н – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Эрзинская средняя школа имени Соян 

Чакар» Эрзинского кожууна Республики Тыва.   

 

2. Норм тивно-пр вов я   з    

Учебный план формируются в соответствии с требованиями:   

Федеральные нормативно-правовые акты 

 Конституции Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020);   

 Конвенции о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);   

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 No273ФЗ;   

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2009 No 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 No 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»).   

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

No 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 No 63180);   

 Письма Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. No 08-1803 

о реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»;   

 Письма Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 



процесса реализации комплексного учебного курса "Основы религиозных культур 

и светской этики" и предметной области "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России").   

 Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 " 

(Зарегистрирован 18.12.2020 No  

61573);   

 Санитарных правил и норм (СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)", утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 No 16 (Зарегистрирован 

29.03.2021 No 62900) (с изменениями, внесенными  

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24.03.2021 No 10);   

 Санитарных правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 No2 

(стр 369-402);   

Региональные нормативно-правовые акты 

 Конституции Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.);   

 Закона Республики Тыва от 21 июня 2014г. No2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»;   

 Постановления Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 

73 «Об утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»;   

 Приказа Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. 

No159- д «О введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования в 

Республики Тыва»;  

 Методических рекомендаций к письму Министерства образования 

Республики Тыва от 24 июня 2022 г. №6656;  

Школьные нормативно-правовые акты 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Эрзинская средняя школа имени Соян Чакар» Эрзинского кожууна Республики 

Тыва.   

 Основная общеобразовательная программа начального общего образования; 



 

3. О уч ни  по основн м о   о р зов т л н м про р мм м со л сно 

тр  ов ниям   йству  их ф   р л н х  осу  рств нн х о р зов т л н х 

ст н  ртов   

Обучение по основным образовательным программам начального (для 2 - 4 

классов) по федеральным государственным образовательным стандартам от 

17.12.2009 No 373 (ФГОС НОО), от 17.12.2010 г. No 1897 (ФГОС ООО) и от 

17.05.2012 No 413 (ФГОС СОО).   

4. О уч ни  по основн м о   о р зов т л н м про р мм м по 

о новл нн м ф   р л н м  осу  рств нн м о р зов т л н м ст н  рт м 

н ч л но о и основно о о    о о р зов ния   ля 1 кл ссов 

о   о р зов т л н х ор  низ ций Р спу лики Т в     

Обучение по основным образовательным программам начального (для 1 

классов) общего образования ведется по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 No 286 (ФГОС 

НОО), от 21.05.2021 г. No 287 (ФГОС ООО).   

5. Р жим р  от .  Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом . Продолжительность уроков 40 минут. Учебная 

неделя в 1-ом классе по пятидневному учебному плану с двумя выходными 

днями. Во 2-4 классах - шестидневная неделя с использованием очно-заочного 

режима работы, с применением дистанционных технологий обучения в субботу, с 

одним выходным.   

О щ     ъ       у       

 для обучающихся 1-х классов – 4 урока каждый день и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков каждый день и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры;   

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышал (в астрономических часах):    

 в 1 классах домашние задания по усмотрению учителя задаются;  

 во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч.;  

 в 4 классах – не более 2 ч.  

 Про олжит л ност  уч  но о  о  :   

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:   

 класс – 33 учебные недели;  

 2-4 классы – не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1-ом классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти.  

Учебные занятия проходят в две смены. Вс  о 13 кл ссов компл ктов.  



Аттестация обучающихся проводится 1 раз в год (кроме 1-ых классов). 

Текущая аттестация включает в себя поурочное, тематическое, четвертное 

оценивание результатов учѐбы.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой тестирование и 

контрольные работы, которые проводятся по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4-ых классах по учебным предметам.  

Промежуточная аттестация включает в себя:  

 Проверка техники чтения в 1-4 классах;  

 Диктант по русскому языку во 2-4-ых классах;  

 Контрольная работа по математике в 1-4-ых классах;  

 Диагностическая работа по иностранному языку во 2-4-ых классах.  

 Сдача нормативов по физ. подготовке во 2-4-ых классах.  

Текущая аттестация учащихся 1-ых классов в течении учебного года, 

учащихся 2-ых классов в течении первого полугодия без фиксации их достижений 

в классных журналах в виде отметок.  

Нормативной базой о проведении промежуточной аттестации является 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Эрзинская средняя школа имени 

Соян Чакар» Эрзинского кожууна Республики Тыва.   

Про олжит л ност  уч  ной н   ли.   

Максимально допустимая недельна нагрузка:   

     5-        уч          л   в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 

классах – 26 часа в неделю  

6. Осо  нности о уч ния п рвокл ссников  

В первом классе школы исключается система балльного (отметочного) 

оценивания. Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без фиксации достижений обучающихся в 

виде отметок. В течение первого полугодия первого года обучения контрольные 

работы не проводятся. Итоговые контрольные работы проводятся в конце 

учебного года не позднее 20-25 апреля; в день можно провести не более одной 

контрольной работы. В первом классе домашние задания не задаются. 

Обучающиеся первого класса начальной школы на второй год не оставляются (за 

исключением рекомендаций комиссии ПМПК по усмотрению их родителей 

(законных представителей).  

 

 

 

 

 



7. В уч  н й  пл н вхо ят сл  у  и  о яз т л н    ля изуч ния пр  м тн   

о л сти, уч  н   пр  м т   уч  н   мо ули :   

Пр  м тн   о л сти Уч  н   пр  м т   уч  н   мо ули  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Литературное 

чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы православной культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской культуры»  

учебный модуль «Основы исламской культуры» 

 учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России»  учебный модуль «Основы светской 

этики» 

 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

   

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся.  

 

 

 

 

 

 



Уч  н й пл н в р мк х р  лиз ции о новл нн х ФГОС н ч л но о о    о 

о р зов ния. 

 

Уч  н й пл н 1 кл сс  в соотв тствии с тр  ов ниями о новл нн х  

ФГОС НОО от 31.05.2021 № 286  5- н вн я уч  н я н   ля с изуч ни м 

ро но о яз к  или о уч ни м н  ро ном яз к   * 

В ри нт 2 

Пр  м тн   

о л сти 

Уч  н   

пр  м т         

кл сс  

Колич ство ч сов в н   л / 

в  о  

Вс  о 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 

Литературное 

чтение 
3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4/132 4/136 4/136 4/136 16/2172 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Ито о 21/69

3 

23/78

2 

23/78

2 
23/782 90/3039 

Ч сть, ф     у   я уч ст       

        т ль ых  т  ш      
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

М ксим л но  опустим я 

н   л н я н  рузк  

21/69

3 

23/78

2 

23/78

2 
23/782 90/3039 

 

* О щ     ъѐ   у  т          ты   уч ющ хся    ч ты   уч   ых           ж т 

с ст  лять       2954     л   3190        ч с  х ч с  . 

 

Уч  н й пл н 2-4 кл ссов н ч л но о о    о о р зов ния  

в соотв тствии с тр  ов ниями ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373.  6- н вн я 

уч  н я н   ля с изуч ни м ро но о яз к  или о уч ни м н  ро ном яз к ) 

 В ри нт 3  

Пр  м тн   

о л сти 

Уч  н   

пр  м т         

кл сс  

Колич ство ч сов в 

н   л / в  о  

Вс  о 

 

2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/ 170 5/ 170 5/ 170 15 / 510 

Литературное 

чтение 
3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 /306 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке*  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 /306 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
2 /68 2 /68 2 /68 6  / 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 / 136 4 / 136 4 / 136 12 / 408 

Обществознани

е и 

естествознание 

 

Окружающий 

мир 
2 /68 2 /68 2 /68 6  / 204 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики
 

  1 / 34 1 / 34 

Искусство Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Изобразительн

ое искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Технология Технология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 3 / 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 / 102 3 / 102 3 / 102 9 /306 1/34 3/102 

Ито о 
25 / 850 

25 / 850 26 / 

884 76 / 2550 

Ч сть, ф     у   я 

уч ст               т ль ых 

 т  ш      

1 / 34 1 / 34  2 /68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
1 / 34 1 / 34  2 /68 

М ксим л но  опустим я 

н   л н я н  рузк  

26 / 884 26 / 884 26 / 

884 78 / 2652 

* -   уч             (ту   с    ) я ы     л т   ту      чт   я           (ту   с   ) я ы  , 

  уч             ( усс    ) я ы     л т   ту      чт   я           ( усс   ) я ы   

 сущ ст ля тся      я л   ю     т л   (      ых     ст   т л  )   с    ш    л т  х 

  уч ющ хся            (        )      уч                т ль ы               щ    

          я ч сть (6 ст ть  14 Ф     ль             т 29       я 2012  . N 273-ФЗ «О  

              Р сс  с    Ф     ц  ») 

 

8. Вн урочн я   ят л ност   

План внеурочной деятельности образовательной организации определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при получении начального общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку (в академических часах.  

 

Пл н вн урочной   ят л ности 1 кл сс   



в соотв тствии с тр  ов ниями ФГОС н ч л но о о    о о р зов ния  ля 

кл ссов с изуч ни м ро но о яз к  

 

Н пр вл ния/ кл сс   1 2 3 4 ИТОГО 
1. О яз т л н я ч ст       

Р       ы     ж    1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Ф            фу  ц    ль    

     т  ст   

(ф    с   я      т  сть) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

2. В ри тивн я ч ст        

Дополнительное изучение учебных 

предметов (углубленное изучение 

отдельных предметов учебных предметов) 

5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 

З     т ль ы   усс    я ы  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Улусчу ужу л   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Р    т     ч     ту   с   у я ы у 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

М  т ль  я    ф  т    1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятие в хоре, школьном 

театре, школьном и спортивном клубе)  

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Н ц    ль ы     ы  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

М   ш х  т  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Ш  ль ы  т  т   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

РДШ «О лят » 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

Пл н вн урочной   ят л ности 2-4 кл ссов  

в соотв тствии с тр  ов ниями ФГОС н ч л но о о    о о р зов ния  ля 

кл ссов с изуч ни м ро но о яз к  

 

Н пр вл ния/ кл сс   1 2 3 4 ИТОГО 

1. О яз т л н я ч ст       

Р       ы     ж    1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Ф            фу  ц    ль    

     т  ст   

(ф    с   я      т  сть) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

2. В ри тивн я ч ст        

Дополнительное изучение учебных 

предметов (углубленное изучение 

отдельных предметов учебных 

предметов) 

5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 

П    т       ВПР 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Улусчу ужу л   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Р    т     ч     ту   с   у я ы у 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (занятие в хоре, 

школьном театре, школьном и 

спортивном клубе) 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Р   т т х     1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 



М   ш х  т 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Н ц    ль ы     ы   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Ш  ль ы  т  т   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 

 

 

 

 

 


